Cours abdos fessiers a partir de 16 ans

Mardi 26 juillet 2022 a 19h00
Durant le mois de juillet, les Madeleinois pourront profiter de différentes activités sportives gratuites.

Ce cours vous permettra de travailler les muscles du bassin (fessiers) et de la sangle abdominale
(abdominaux).

Salle Romarin, 60 rue Paul Doumer

A partir de 16 ans.
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