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/ peche eco

L(Yadeleine

Proche de lout, proche de tous |

Plat a base de porc’

POISSON MSC :
Marine Stewardship (

responsable

nci BIO

PRODUIT LOCAL

PRODUITS LABELLISES :

HVE Haute Valeur Environnementale
AOP Appellation d'Origine Protege
LABEL ROUGE
IGP Indicateur Geographicue Protégee

©

MNos plats sont susceptibles de contenir des substances ou derives pouvant
entrainer des allergies ou intolerances,pour toute information, merci de vous
rapprocher du gerant.

Toutes nos viandes sont d'origine francaise, sauf défaut d'approvisionnement.

Tous les jours, un pain blanc est mis a disposition sauf les jours indiques par
un pain «spécials.

- [SEMAINE
| DU30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CAROTTES BIO RAPEES SALADE DENDIVES BIO AU : : :
SALADE DE RIZ IGP VINAIGRETTE FROMAGE MACEDOINE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES BIO

SAUTE DE PORC LABEL ROUGE*
(ROTI DE DINDE) AU PAPRIKA

BOEUF LOCAL BOURGUIGNON

ESCALOPE DE POULET AUX HERBES
DE PROVENCE

QUICHE AU FROMAGE

PECHE DU JOUR

GOUTER

COMPOTE

FRUIT DE SAISON

YAOURT AROMATISE

FRUITS DE SAISON

NOV. AU HARICOTS VERTS BIO PATES BIO PUREE DE POTIRON SALADE VERTE * POMMES DE TERRE LOCALES
NVV. AV <4
LEC- PR ap1 ’
PAIN AUX CEREALES BAGUETTE Vegetariey
YAOURT LOCAL FROMAGE AOP FRUIT DE SAISON BIO PETIT SUISSE FRUIT DE SAISON BIO
PAIN ET FROMAGE PAIN ET CONFITURE PAIN ET CHOCOLAT PAIN ET MIEL PAIN ET CONFITURE

COMPOTE

SALADE DE BLE BIO

FRICASSE DE DINDE LABEL ROUGE A
LA CREME

CAROTTES BIO BRAISEES

FROMAGE AOP

SALADE VERTE AUX CROUTONS
NUGGETS DE BLE

SEMOULE BIO ET RATATOUILLE BIO
.ﬂn*
;Vlegélfﬂyien

YAOURT LOCAL

CELERI BIO REMOULADE
SAUCISSE DE VOLAILLE

POMMES DE TERRE RISSOLEES

FRUIT DE SAISON BIO

POTAGE PARMENTIER

SAUTE DE BOEUF LOCAL AUX
OIGNONS

GRATIN DE CHOU FLEUR BIO

PAIN COMPLET
FROMAGE BLANC BIO A LA

PAMPLEMOUSSE AU SUCRE (JUS DE
FRUITS POUR LES MATERNELLES)
PAELLAAU COLIN MSC ET
CREVETTES

RIZ BIO AUX PETITS LEGUMES
PAIN DE CAMPAGNE

FRUIT DE SAISON BIO

| DU 14 AU
18 DEC.

CURRY DE POIS CHICHES BIO

L1
api
Végehwien

PAIN AUX CEREALES

RIZ BIO

FRUIT DE SAISON BIO

SAUTE DE VEAU LABEL ROUGE A LA
MOUTARDE

POELEE DE LEGUMES BIO

FROMAGE AOP

SAUTE DE POULET AU MAROILLES
AOP

PATES BIO

YAOURT LOCAL

FILET DE DINDE SAUCE FORESTIERE
POMMES NOISETTES
REPAS DE FETES DE FIN D'ANNEE

BUCHE FESTIVE

VERGEOISE
GOUTER PAIN ET CONFITURE PAIN ET FROMAGE PAIN ET MIEL ) PAIN ET CONFITURE PAIN ET CHOCOLAT
YAOURT AROMATISE JUS DE FRUITS YAOURT NATURE SUCRE LAIT COMPOTE
SALADE DE HARICOTS VERTS BIO TABOULE (SEMOULE BIO) CHOU ROUGE BIO AUX POMMES ﬁ MOUSSE DE CANARD CARO\ZLiISGiIgTF.T.éPEES

PECHE DU JOUR
POMMES DE TERRE LOCALES
PAIN DE SEIGLE

FRUIT DE SAISON BIO

| GOUTER

PAIN ET MIEL

PAIN ET CONFITURE

PAIN ET CHOCOLAT

PAIN ET MIEL

PAIN ET CONFITURE

FRUIT DE SAISON HVE

FROMAGE BLANC BIO AU MIEL

FRUIT DE SAISON BIO

PAIN AUX CEREALES

FROMAGE AOP

JUS DE FRUITS COMPOTE BIO LAIT BIO FRUIT DE SAISON YAOURT NATURE SUCRE
SOUPE DE LEGUMES BIO BETTERAVES ROUGES BIO CHOU BLANC BIO VINAIGRETTE CANOI =8 BN RIAHZES
VINAIGRETTE
SAUTE DE BOEUF BIO AUX DINDE LABEL ROUGE FACON FILET DE MERLU MSC SAUCE
OMELETTE AUX OIGNONS CAROTTES BLANQUETTE ESTRAGON
| SEMAINE
|DU 21 AU PATES BIO RI1Z BIO POMMES DE TERRE LOCALES BLE BIO AUX PETITS LEGUMES FERIE
25 DEC. il
BAGUETTE Vegetarien PAIN DE SEIGLE PAIN DE CAMPAGNE

GOUTER

PAIN ET CONFITURE
COMPOTE

PAIN ET CHOCOLAT
FRUIT DE SAISON

PAIN ET MIEL

PAIN ET CONFITURE
FRUIT DE SAISON




