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Proche de lout, proche de tous |

POISSON MSC:

@ =0
@ PRODUIT LOCAL

PRODUITS LABELLISES :

©

AOP Appellation d'Crigine Protege
LABEL ROUGE

IGP Indicateur Géographique Protégee

HVE Haute Valeur Envircnnementale

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou derives pouvant
entrainer des allergies ou intolerances, pour toute information, merci de vous
rapprocher du gerant.

Toutes nos viandes sont d'origine francgaise, sauf défaut d'approvisionnement.

Tous les jours, un pain blanc est mis a disposition sauf les jours indiques par
un pain «specials.

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

TABOULE (SEMOULE BIO)

SAUTE DE PORC LABEL ROUGE* (ROTI DE
DINDE) A LA MOUTARDE A L'ANCIENNE

COLESLAW (CAROTTES BIO)

DAHL DE LENTILLES BIO

SALADE DE POMMES DE TERRE BIO

FRICASSE DE POULET LOCAL A LA
CREME

CELERI BIO REMOULADE

SAUTE DE BOEUF LOCAL AUX
CAROTTES BIO

SALADE VERTE AU FROMAGE

FILET DE COLIN MSC SAUCE
ECHALOTTE

. | SEMAINE
| DUS AU CHOU-FLEUR BIO EN GRATIN RIZ BIO PETITS POIS BIO PATES BIO POMMES DE TERRE LOCALES
9 OCT. il
PAIN DE CAMPAGNE FROMAGE AOP ' PAIN DE SEIGLE
YAOURT LOCAL FRUIT DE SAISON BIO YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON BIO
S PAIN ET CHOCOLAT PAIN ET CONFITURE PAIN ET FROMAGE PAIN ET MIEL PAIN ET CONFITURE
FRUIT DE SAISON BIO JUS DE FRUITS LAIT COMPOTE BIO YAOURT NATURE SUCRE
PAMPLEMOUSSE (JUS DE FRUITS SALADE DE POMMES DE TERRE '
POUR LES MATERNELLES) CHOU ROUGE AUX POMMES SALADE DE RIZ BIO eaLEe POTAGE DE LEGUMES BIO
' SAUCE FROMAGERE POT AU FEU (BOEUF LABEL ROUGE) JAMBON * (BLANC DE DINDE) BT e R e e PECHE DU JOUR
| SEMAINE
A POMMES DE TERRE LOCALES ET
j el PATES BIO < CAROTTES BIO A RSRIS HERTS ElG BUTTERNUT BIO AU MIEL RIZ BIO
| 160CT. i,
© L] < =
el PAIN AUX CEREALES
. YAOURT LOCAL FRUIT DE SAISON BIO FROMAGE AOP U e A AV FRUIT DE SAISON HVE
& COUTER PAIN ET CHOCOLAT PAIN ET MIEL PAIN ET CONFITURE PAIN ET FROMAGE PAIN ET CONFITURE
COMPOTE BIO PETIT SUISSE JUS DE FRUITS FRUIT DE SAISON LAIT
SALADE MEXICAINE (HARICOTS ) ) CHOU BLANG BIO CAROTTES BIO RAPEES
SALADE DE LENTILLES BIO ROUGES BIO) CELERI A LAMIMOLETTE VINAIGRETTE
SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE* SAUTE DE BOEUF LOCAL AU ESCALOPE DE VOLAILLE SAUCE . FILET DE MERLU MSC SAUCE
| SEMAINE (SAUCISSE DE VOLAILLE) PAPRIKA TOMATE NUGGETS DE BLE SAUCE TARTARE ESTRAGON
DU 19 AU e COURGETTES BIO T POMMES RISSOLEES PATES BIO
23 OCT. o
- - Vegétarien
PAIN AUX CEREALES VARG toic PAIN DE SEIGLE
U N R E e e FRUIT DE SAISON BIO YAOURT LOCAL FRUIT DE SAISON BIO
8 coOTER PAIN ET MIEL PAIN ET FROMAGE PAIN ET CONFITURE PAIN ET CHOCOLAT PAIN ET MIEL ,
: JUS DE FRUITS LAIT COMPOTE BIO FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC BIO SUCRE
POTAGE PARMENTIER (POIREAUX - )
Sl ABE BE B R B10) SALADE VERTE AUX CROUTONS | SALADE COMPOSEE MOZZARELLA POMMES DE TERRE LOCALES
SAUTE DE BOEUF LABEL ROUGE AU | MIJOTE DE PORC LOCAL* (MIJOTE |  AIGUILLETTES DE POULET A LA PECHE DU JOUR
cemamg|  CVELETTE BIO AU FROMAGE PAPRIKA DE DINDE) A LA FORESTIERE CACCIATORA
DU 16 AU AR R S T CAROTTES BIO BRAISEES POMMES DE TERRE LOCALES RISOTTO BRUNOISE DE LEGUMES
30 OCT. s
it PAIN DE SEIGLE REPAS A THEME ITALIE BAGUETTE
|
FROMAGE BLANC BIO FAGON
YAOURT LOCAL FRUIT DE SAISON BIO YAOURT STRACCIATELLA FRUIT DE SAISON BIO
e PAIN ET CONFITURE PAIN ET MIEL PAIN ET FROMAGE PAIN ET CONFITURE PAIN ET CHOCOLAT
LAIT YAOURT AROMATISE

FRUIT DE SAISON BIO

JUS DE FRUITS
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