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Marine

L("adeleine

Proche da fout, proche de fous |

Plat a base de porc®

POISSON MSC:

D -

@ PRODUIT LOCAL

PRODUITS LABELLISES :

@)

LABEL ROUGE

IGP Indicateur Geographique Protégee

HVE Haute Valeur Environnementale
AOP Appellation d'Origine Protége

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant
entrainer des allergies ou intolerances,pour toute information, merci de vous
rapprocher du gerant.

Toutes nos viandes sont d'origine francaise, sauf defaut d'approvisionnement.

Tous les jours, un pain blanc est mis a disposition sauf les jours indiqués par
un pain «spécial»

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SEMAINE
DU 7 AU
11 SEPT.

CELERI BIO REMOULADE
PANE MOELLEUX FROMAGER

BLE BIO

L T

TABOULE (SEMOULE BIO)

EMINCE DE PORC LABEL ROUGE*
(EMINCE DE DINDE) SAUCE MOUTARDE

HARICOTS VERTS BIO

PASTEQUE BIO
POULET LOCAL A LA FORESTIERE

PATES BIO

CONCOMBRES BIO VINAIGRETTE

CARBONARDE FLAMANDE (BOEUF
LOCAL)

POMMES DE TERRE LOCALES

SALADE DE RIZ IGP
PECHE DU JOUR

RIZ BIO ET FONDUE DE POIREAUX

BN
-

A

WATERZOI DE POULET LOCAL
RIZ BIO

FROMAGE AOP

GOULASH DE BOEUF LABEL ROUGE
CAROTTES BIO BRAISEES
PAIN AUX CEREALES

FRUITS DE SAISON BIO

FRICASSE DE DINDE

RATATOUILLE (COURGETTES ET
AUBERGINES BIO)

YAOURT LOCAL NATURE SUCRE

BOLOGNAISE DE POIS BIO

-“ani
api
Vegetarien

< ]

PATES BIO

FRUIT DE SAISON HVE

PAIN DE SEIGLE  apif FROMAGE AOP PAIN DE CAMPAGNE
. FROMAGE BLANC BIO AU
FRUIT DE SAISON BIO SPECULOOS FRUIT DE SAISON BIO YAOURT LOCAL
GOUTER PAIN ET CONFITURE PAIN ET MIEL PAIN ET FROMAGE PAIN ET FROMAGE_ PAIN ET CONFITURE
LAIT JUS DE FRUITS COMPOTE YAOURT AROMATISE COMPOTE
TOMATES BIO VINAIGRETTE SALADE DE PATES BIO SALADE DE LENTILLES COLESLAW BIO CAROTT\EI?\L'&?GCRAELTETSERAPEES

FILET DE COLIN MSC SAUCE CITRON

POMMES DE TERRE LOCALES

BAGUETTE

MOUSSE AU CHOCOLAT

PAIN ET CONFITURE

PAIN ET FROMAGE

PAIN ET MIEL

PAIN ET CONFITURE

PAIN ET CHOCOLAT

JUS DE FRUITS FROMAGE BLANC AU SUCRE FRUIT DE SAISON LAIT COMPOTE
MELON CONCOMBR'EBRIQU FROMAGE SALADE PIEMONTAISE SALADE cf%ﬂigiiﬁfggde verte, MACEDOINE
OMELETTE BIO SAUTE DE BOEcl:JJRLéAYBEL ROUGE AU | JAMBON BLAN[()::NlbOE():AL (BLANC DE (S:S#JEDDE%JLS&E IDDESSLEILE?MLAOT%;LI\JE?ES) PECHE DU JOUR
POMMES DE TERRE RISSOLEES PATES BIO POELEE DE LEGUMES BIO POMMES DE TERRE LOCALES AUX RIZ BIO ET EPINARDS BIO

-wmi
PAIN COMPLET

api
Vegetarien
gy

YAOURT LOCAL

FRUITS DE SAISON BIO

FROMAGE AOP

PAIN DE CAMPAGNE

HERBES
REPAS A THEME CAMPAGNE

TARTE AUX POMMES

FRUIT DE SAISON BIO

" | GOOTER

PAIN ET CONFITURE
COMPOTE BIO

PAIN ET MIEL
FROMAGE BLANC BIO SUCRE

PAIN ET CHOCOLAT
JUS DE FRUITS

PAIN ET FROMAGE
FRUIT DE SAISON BIO

PAIN ET CHOCOLAT
LAIT BIO

CAROTTES BIO RAPEES

FRUIT DE SAISON B IO

JUS DE FRUITS

»>

R M

FROM

W

AGE BLANC BIO SUCRE

-

PASTEQUE BIO VINAIGRETTE TOMATES BIO VINAIGRETTE SALADE MEXICAINE BETTERAVES ROUGES BIO

MIJOTE DE PORC LOCAL* (SAUTE DE CHILI SIN CARNE (HARICOTS ~ SAUTE DE BOEUF LOCAL AUX FILET DE MERLU MSC SAUCE AUX

DINDE) AUX CHAMPIGNONS ROUGES BIO) FOTLIPIE RIMDIE SALEE Al LAY POIVRONS HERBES

- A POMMES DE TERRE LOCALES ET
GRATIN DE POMMES DE TERRE BIO RIZ BIO 3{5;*!% PATES BIO SEMOULE BIO CRETEE B
20CT. . :
PAIN AUX CEREALES FROMAGE AOP BAGUETTE
. . FROMAGE BLANC BIO A LA
YAOURT LOCAL AROMATISE FRUIT DE SAISON BIO CASSONADE FRUIT DE SAISON BIO
GOUTER PAIN ET CONFITURE PAIN ET CHOCOLAT PAIN ET CONFITURE PAIN ET MIEL PAIN ET CHOCOLAT
COMPOTE BIO LAIT




